
Check-list de naissance

AU LIT JOUER

EN BALADE

S’HABILLER

Les indispensables Les indispensables

Les indispensables

Les petits plus

Les petits plus

Les petits plus

 1 Gigoteuses
 1 Couvertures (àpd 18 mois)
 1 Doudous / Première couverture
 1 Lit de bébé
 1 Tour de lit
 1 Matelas (lit/parc/berceau)
 1 Draps-housses
 1 Protège-matelas
 1 Armoire
 1 Commode / Plan à langer
 1 Cale-bébé / Plan incliné
 1 Mobile musical
 1 Baby-phone

 1 Doudous
 1 Peluches
 1 Peluches musicales
 1 Mobile
 1 Jouets à suspendre / Spirale
 1 Relax
 1 Jouets d’apprentissage
 1 Parc
 1 Tapis de parc et/ou d’éveil
 1 Tour de parc
 1 Anneau de dentition

 1 Poussette
 1 Couverture de promenade
 1 Nid d’ange
 1 Chancelière
 1 Sac à langer
 1 Langes tétra

 1 Pyjama
 1 Bodys cache-coeur
 1 Bodys à longues ou courtes manches
 1 Bonnets & set de moufles 
 1 T-shirt & pantalon
 1 Chaussettes
 1 Chaussures souples / Chaussons
 1 Veste

 1 Berceau
 1 Cododo
 1 Couffin
 1 Veilleuse / Lampe de chevet
 1 Décoration
 1 Paniers de rangement
 1 Lit de voyage
 1 Matelas pour lit de voyage
 1 Couette (àpd 1 8 mois)
 1 Ciel de lit
 1 Coussin chauffant

 1 Pouf / Fauteuil
 1 Pousseur / porteur

 1 Porte-bébé / Écharpe  de portage
 1 Ombrelle / habillage de pluie
 1 Siège vélo / casque / remorque vélo



EN VOITURE SOINS

À TABLE

POUR MAMAN

CADEAUX

Les indispensables Les indispensables

Les indispensables

Les indispensables

Les petits plus

Les petits plus

Les petits plus

Les petits plus

 1 Siège-auto portable
 1 Siège-auto groupe 1
 1 Couverture de promenade

 1 Table à langer 
 1 Matelas à langer et housse
 1 Baignoire
 1 Thermomètre de bain
 1 Set de brosses à dents
 1 Thermomètre médical
 1 Sac à langer
 1 Capes de bain et gants de toilette
 1 Lotion nettoyante
 1 Linges tetra
 1 Set de manucure
 1 Brosse et peigne
 1 Lingettes humides/ Crème
 1 Sérum physiologique

 1 Bavoirs
 1 Biberons
 1 Stérilisateur
 1 Chauffe-biberon
 1 Chaise haute
 1 Assiettes / Bols / Couverts
 1 Gobelets d’apprentissage
 1 Pots de conservation
 1 Tétines
 1 Goupillon pour biberons / Tétines

 1 Tire lait manuel
 1 Slips de grossesse
 1 Soutiens-gorge d’allaitement
 1 Coussin d’allaitement
 1 Compresses d’allaitement

 1 Carnet de santé
 1 Album photo
 1 Empreinte de main ou de pied
 1 Journal de bébé
 1 Cadres photo
 1 Cartes souvenirs
 1 Carte cadeau
 1 Articles personnalisés

 1 Base pour siège-auto portable
 1 Accessoires pour siège-auto
 1 Protège-siège / Pare-soleil
 1 Miroir de voiture
 1 Jouets pour la voiture
 1 Sac de rangement pour la voiture

 1 Humidifacteur d’air
 1 Aérosol
 1 Mouche-bébé
 1 Poubelle à langes
 1 Essuies de bain / peignoir
 1 Anneau de bain
 1 Siège ou matelas de bain
 1 Tapis antidérapant
 1 Trousse de soins
 1 18 à 24 langes réutilisables
 1 Jouets de bain
 1 Petit pot / Réducteur de WC
 1 Marchepied

 1 Cuiseur vapeur / Mixeur
 1 Siège de table / Réhausseur
 1 Coussin réducteur pour chaise haute
 1 Sac isotherme
 1 Doseur de lait en poudre
 1 Egouttoir pour biberons
 1 Châle d’allaitement
 1 Protège-mamelons / Tire-lait
 1 Pots ou sachets de conservation  

      pour le lait maternel

 1 Guide-ceinture
 1 Ceinture de maintien pour la grossesse
 1 Produits de soin pour femmes enceintes
 1 Grelot de grossesse (bola)

eat your heart out


